
Sieben Schülerinnen der Realschule 
Strünkede absolvieren gemeinsame 

Erste-Hilfe-Ausbildung mit dem 
Pestalozzi-Gymnasium Herne 

Insgesamt 12 Schülerinnen nahmen an der gemeinsamen Erste-
Hilfe-Ausbildung 2024 der Realschule Strünkede und des 
Pestalozzi-Gymnasiums teil.  
In den 7 doppelstündigen Sitzungen im März, April und Mai 
beschäftigten sich die Schülerinnen entsprechend der geltenden 
DGUV-Normen (§ 26 DGUV Vorschrift 1: 3.1441) mit:


- dem Auffinden und der Erstversorgung einer 
hilflosen Person 


- dem Absetzen eines Notrufs 

- der Versorgung von Wunden / Anlegen von 

Verbänden inklusive Druckverbänden

- d e r Ve r s o r g u n g v e r s c h i e d e n e r H e r z - / 

Kreislaufbeeinträchtigungen wie Sonnenstich, 
Unterküh lung, Myokard in farkt , Appoplex, 
Elektroschock, Hyperventilation und Asthmaanfällen


- der stabilen Seitenlage

- der Herz-Lungen-Wiederbelebung

- dem Gebrauch eines automatischen externen 

Defibrillators (AED) 

- s o w i e d e r k o r re k t e n H e l m a b n a h m e b e i 

Motorradunfällen.

 
Die Ausbildung wurde von Jens Gebhardt, Lehrer der 
RS Strünkede und DRK-Ausbilder, in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Herne 
(Ansprechpartner Herr Michael Penzel) durchgeführt. Sie gilt als betriebliche Erste-Hilfe und als 
Schulung in Erster Hilfe gemäß §19 Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV).  
Wir gratulieren unseren 7 Schülerinnen Almina Kök (8c), Aleyna Kök (8c), Jana-Maria Bolien (8b), 
Petimat Abdulazimova (8c), Tanvir Kaur (8c), Marie-Lucie Synowzik (8c) und Tuba Akbulut (8c) zur 
erfolgreichen Teilnahme und freuen uns über ihre zukünftigen Einsätze im Schülersanitätsdienst. 
Auch in diesem Schuljahr ist eine gemeinsame Erste-Hilfe-Ausbildung der Realschule Strünkede 
und des Pestalozzi-Gymnasiums in Kooperation mit dem DRK geplant.

https://www.drk-herne.de/angebote/engagement/ehrenamt.html
https://www.drk-herne.de/angebote/engagement/ehrenamt.html

